跆拳道的科学研究 
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首先，我要说明一下我们的研究目的：就是以跆拳道为例，进行科学的研究和调查，去伪存真，使跆拳道这一即古老神秘同时又是在中国的新生事物将它的本质展现给多数人。当然对于一个新生事物我们必须有人出精力去调查研究，我们认为我们一中学生是鞍山学生的前锋，所以，义不容辞的选择了这个课题。

什么是跆拳道（TAEKWONDO）呢？

跆（TAE），其意为脚踢，摔撞；拳（KWON），力量的象征，表示以拳头击打，以武斗智斗勇；道（DO），指道仪，是一种艺术方法，这是跆拳道追求的最高
境界。跆拳道是一项运用手脚技术进行搏击的方法。它重技术，轻
力量，是一门充分展现腿技的精美艺术（在跆拳道中，腿法占70%）。

跆拳道精神境界
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被称为有着东方人崇高而坚忍心力的跆拳道，尤其注重人格的导引。 韩国人认为：修炼跆拳道，可使人具备一定的反应力、判断力、统率力；并使人自信、自卫、自主、自立，培养民族卓越之精神。跆拳道提倡“以礼开始以礼终”的武士精神，这毋宁说是一种谦让和宽容的运动精神。因此，韩国将跆拳道视为国技。

人们只有具备健康的身体，并从事有意义且自己感兴趣的活动时，他的工作效率才有可能最高，意欲也才最强烈。相反，对于一个体格孱弱的人来讲，就很难达到工作的高效率，其意欲也无从产生。所谓意欲，就是发生在一个人理智和行为之前，能左右个人情绪好坏的精神因素。同时，它又与一个人的道德是非观有关连，因为意欲的精神作用不仅仅是决定你该投入多大精力去完成某件工作，而且首先应判断出某件事情该不该去做。进行跆拳道锻炼，既能通过对全身的运动，影响全身的各个器官，又能增强人的精力，刺激大脑，促使其的强力开发和精神振奋，精力充沛。只有这样，展示在我们面前的才不单单是一个四肢发达，体格健壮的人而已，同时还是一个充满朝气，富有创造精神的人。随着人类文明的发展，人们早已不以活着为满足，而是不断追求更多更强更广泛的需求，而这其中更多的则是精神方面的，为了达到这一目的，人们便要把感知和理性当做某项活动的综合体。跆拳道的锻炼正符合这种要求，因此也是提高精力、培养心理素质最有效的一种途径。同时，跆拳道还讲究在训练中致力于一种独特的古朴的心态，这种纯素正是依赖于精神上的宽宏大量的气度和个性上坚强的自信心。   

力的科学使用（劈板power的奥秘）

为了提高跆拳道的技术，就必须先知道力的科学和如何合理使用的方法。迄今为止，大多数人对跆拳道的训练，依然单纯地认为只是无条件的锻炼加上凶猛的训练为根本，同时改变人自身的惰性而已，所以缺乏合理的研究。这不能不说是一种遗憾。这样认识的结果，就会继续把“跆拳道”神秘化，并被动而漠然地继承下去。而这样做正是与跆拳道的发展与创新背道而驰的。因此，必须站在科学的角度上，通过对跆拳道发力的效果和技术的使用方法进行科学的分析，了解其力到底是如何产生？如何才能发挥最大效力？然后把这些问题用科学的原理和数据来加以说明，从而得到正确的答案。 
1.    1、由于物体有密度所以就决定了硬度的问题，从而，硬的反面就是脆和易断裂。由于牛顿定律，手的力量问题就有了F=ma的关系其中说明了力量的大小和手（或脚）的质量和加速度有关。然而，人的手脚的质量最多不超过0.5千克。所以，重要的是速度的问题。力量就和抡锄头的大小一样。
   还有就是手的硬度问题，其实这不用担心，大多数的木制物体都没有人体的骨骼硬，而且就算是没劈开会痛也是因为反作用力的影响，当你劈开的时候由于破坏了平衡体系所以就不会有反作用力的影响，当然不痛！真正的英雄是那些没劈开的人！！
   力量的使用其实要很科学才能达到破坏的作用，但是跆拳道的破坏力量并不是为了破坏而存在的。
2、凡是生物都有其固定的思维模式，比如我们看到刀刃就会很害怕，尽管它并没有伤到你，但是你的大脑里却已经想象了被它伤到的画面。
同样，在破板以前你也会想象一副画面：你在胆怯时会想象你劈不开时的痛苦：在你坚定时你想象的就是这块板在破裂时的样子。
  人在犹豫时时无法集中精力的所以就无法把加速度a提高。所以，犹豫的结果往往是痛苦。 跆拳道的训练包括了心志的锻炼使得学员有强烈的自信心和无畏感，逐步摆脱固有思维的限制。 

      我们的研究过程中就体验到了犹豫的痛苦，以至手受伤。
我们研究的新发现！！！（八卦图中的跆拳道人体重心）
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（站 走 跑跳 蹲 仰 伏 卧） 的中心掌握。
现在我就以乾坤为例说明：
坤（最上面）的缺口上下贯通 说明人体中心在人体中心线上而且直通。 此时，人是站立的动作。
乾（最下面）中线没有缺口 说明人体中心极其稳定而且离地最近。这时人体是卧的动作。
其他的动作在八卦谱上都有相映的对照，在这里不多说了。

关于气功的正确认识
气功的实质就是呼吸。说到呼吸，人人不学自会。但是说到呼吸系统，就有所区别，呼吸系统是人体中较特殊的一个系统，它即受颈椎中的呼吸中枢支配（植物性神经系统），又可受大脑的高级神经支配活动。比如平时我们的呼吸均不必有意识地去完成，而是自然地进行，但是一旦需要，我们又能随意增加右减少呼吸次数，或改变呼吸深度，这就是高级神经系统作用的结果。知道这个道理是很重要的。一般而言，我们在做身体前屈或后伸的动作时，一定要吐气，而在恢复原位时则需吸气。但是，在跆拳道中，如果想踢某一目标时，须先吐气，而当在踢的那一刹间则要停止呼吸（屏息），否则就缺乏威力。因为在人体吐气时，身体易松驰也使抗打力降低。而在停止呼吸时，则有利于将力量集中到一点上，以增强抗击度。而在跆拳道攻击目标的一瞬间，选手们都会发出“呀”的喊声，这是为了在出拳时，把胸腔内的气迸发而出，使得精力更加集中，。通过调整呼吸，可以很好地去集中精力完成动作。所以，凡是经过良好修炼的跆拳高手都很注重呼吸的调节与神经的敏感性，并不断领悟其中的奥密，发挥出最大的潜力，一旦功力达到，就会产生惊人的力量。

结束语：

在我们进行研究的这些日子里，我们深感我们的工作的不足和认识水平的有限。但是，随着我们的研究的进行，我们的认识更加全面和深刻，我们精神也逐渐强化当然，虽然我们在全校推广跆拳道的计划还没有实现。但是，在我们的努力下，跆拳道已经揭去了它的面纱……我们可以说已经成功了！
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