“探岫玉之源，寻满族之根”研学体验
2203班 马铭悦

[bookmark: _GoBack]“如果用一种物品来代表中国，那便是玉。”在中国传统文化中，有“宁为玉碎”的爱国民族气节；“化为玉帛”的团结友爱风尚；“润泽以温”的无私奉献品德；“瑕不掩瑜”的清正廉洁气魄。在今年的8月30、31日，我有幸参加了由鞍山市教育局主办的”探秘岫玉之源，寻访满族之根”的研学活动，在这次活动中，我收获颇丰，以下是我的活动体验：
在31日，我们参观了岫岩雨桐文化博物馆，着重了解了岫玉。我们跟着讲解员参观了不同展厅，了解到了岫玉的分类，以及玉器的发展过程。其中最令我印象深刻的要属玉雕长城了。“玉雕长城”由一整块花玉雕刻而成，是孙大师设计并带领一个三十多人的团队历时14个月完成，用独特的方式为祖国70年大庆献上了一份厚礼。长城是中国也是世界上修建时间最长、工程量最大的一项古代防御工程，自西周时期开始，延续不断修筑了2000多年。将玉与长城结合充分结合，展现了中国亘古绵延的悠久历史。
“你所要战胜的，是你自己。”这是整个研学团队带队老师“蒋导”给我留下的印象最深的一句话。30日下午，在岫岩水巷，我们每一组都进行了一个活动，名叫“动力绳圈”。40多个人站成一个大圆圈，每个人抓住中间放置的绳圈的一部分，按照“上、右、下、左”的方向使绳圈运动起来。在这之前，绳圈已经被拉伸到最大限度，硬到给人的感觉不像是一根麻绳，更像一条钢筋。一声令下，我们开始摇起了绳子，一圈又一圈，一百圈又一百圈。手会感觉到绳子磨着的疼痛，胳膊也开始发酸。到了后来，我们仿佛已经麻木了，忘记了疲倦，像机器一样机械的摇着。最后，我们一起摇到了第1000圈。“你们为什么不放弃？”蒋导的又一句话，让我的眼泪夺眶而出，也许每个人都在心里对这个问题做出了回答，便是“我不想放弃，我要发挥最大潜质。”这个小活动对于我在日后的学习生活也有更多帮助，我需要做的就是战胜昨天的自己，每一天都比前一天有进步，和自己比！在游览水巷之后，我制作了“我为水巷做代言”的视频，这是我之前从没涉猎过的技能，也算是做到了自我突破。
除此之外，我还参观了满族中学，学满语，写满文，体验剪纸文化，了解满族体育项目“珍珠球”“赛威呼”，了解了更多的满族文化，也看到了当今岫岩人在满族文化传承上做出的努力。与之前参加夏令营不同，我这次与一个其他学校的同学住在了一个房间，使我锻炼了快速与他人熟悉的能力。两天的研学经历，有欢声笑语，有汗水，有激动的泪水，甚至有手上起泡后流出的血水。我坚信，这次经历会成为我成长路上的助力剂，使我在未来学习与生活的过程中更加优秀！ 

